
Munkavállalás 
az EU/EGT tagállamokban –  

az EURES hálózat 

Mészáros Mónika EURES tanácsadó 



A TÉMÁK ISMERTETÉSE 

• EURES, az EU tagországai, általános 

tudnivalók az uniós munkavállalásban  

• Álláskereső honlapok bemutatása 

• Önéletrajzírás, álláskeresési tippek  
 

www.eures.hu 



Az EURES hálózat 

 www.eures.europa.eu 

www.eures.europa.eu 

EURopean Employment Services”  

(Európai Foglalkoztatási Szolgálatok hálózata) 

Célja és feladata:  

EU/EGT országai közötti munkaerő-áramlás 
elősegítése 

Információnyújtás és tanácsadás 
munkavállalók részére a külföldi 
álláslehetőségekről és munkavállalási 
körülményekről 

Segítségnyújtás munkáltatók részére a külföldi 
munkaerő-toborzáshoz 



Az EURES hálózat felépítése 
nemzeti szinten 

 

EURES-menedzser 

EURES-koordinátor 

EURES tanácsadók 

EURES asszisztensek 

www.eures.europa.eu 



EURES tanácsadói hálózat 
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Az EURES portál 
http://europa.eu.int/eures    
http://ec.europa.eu/eures 

  Kiknek készült? 
EURES tanácsadóknak 

Álláskeresőknek 

Munkáltatóknak 

 

Adatbázisok: 
Álláshelyek 

Önéletrajzok 

Ország-információk 

Képzési információk 

 

 

http://europa.eu.int/eures
http://ec.europa.eu/eures


Az EURES portál 
szolgáltatásainak jellemzői 

 Elkülönült belépés a munkáltatók és a 

munkavállalók számára (célcsoport-specifikus 

információk) 

 „My EURES” elérhető minden szereplő 

számára 

 Integrált horizontális navigáció 

 Hírlevelek 

 Együttműködés más honlapokkal 



Az EU/EGT jelenlegi tagországai  
 Az EURES hálózat tagjai  

Írország, Egyesült Királyság,  

Svédország, Finnország, 

Belgium,Dánia, 

Franciaország,Norvégia,  

Izland, Portugália,  

Spanyolország, Görögország,  

Olaszország, Hollandia, Luxemburg,  
Szlovénia,Szlovákia,  

Csehország,Lengyelország,  

Észtország, Lettország, Litvánia,  

Ciprus, Málta, Bulgária, Románia 

Ausztria, Németország, Svájc 

Nem kell engedély 



Általános tudnivalók – 1. 

www.eures.europa.eu 

Előzetes tájékozódás – kiutazás előtt! www.euvonal.hu 

http://www.euvonal.hu/


Általános tudnivalók – 2. 

www.eures.hu 

Szabad munkavállalóként dolgozhatunk  

Az adott ország munkaügyi, társ.biztosítási, adózási szabályait 
kell betartani. 

Hivatalos papírok: 

Európai Betegbiztosítási Kártya  

tartózkodási engedély  

diplomák/szakképesítések  megfeleltetése 

www.enic-naric.net 

idegen nyelvű önéletrajz és ajánlólevél/referencia 

http://www.enic-naric.net/
http://www.enic-naric.net/
http://www.enic-naric.net/


Az Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat honlapja 

www.munka.hu 

http://www.munka.hu/


A jó eséllyel induló álláskereső… 

legalább alap-,vagy középszintű nyelvtudás 

(a munkakör betöltéséhez szükséges szint!)  

az adott munkakörben elvárt ismeretek, 

készségek és munkatapasztalat 

elérhetőség (internetes postafiók, telefon) 

jól összeállított idegen nyelvű önéletrajz 

www.europass.hu : ÖNELETRAJZ menüpont 

kísérőlevél, referencia-levél  

 

http://www.europass.hu/


Az EURES honlap – álláskeresés 

www.eures..hu 





Álláshely-adatok 

• megnevezés 
• leírás 
• földrajzi elhelyezkedés 
• fizetés 
• munkaidő 
• szerződés jellege 
• elvárt szakmai tapasztalat 
• munkáltató elérhetősége 
• pályázás módja 
• létszámigény 
• bejelentés dátuma 
• munkavégzés kezdete 
• hivatkozási számok (nemzeti és EURES) 



Önéletrajz feltöltése 

 Önálló, web alapú álláskeresés, önéletrajz 
feltöltése 

 Ingyenes, 12 hétig tárolja frissítés nélkül 

 Értesítések a profilnak megfelelő, 
rendszerben megjelenő ajánlatokról 

 Anonimitás lehetséges 

 Angolul, németül vagy franciául  

 Újdonság: személyre szabott EURES oldal 
beállítása  (My EURES) 

 

 Továbbá EUROPASS ÖNÉLETRAJZ: 
www.europass.hu 

 



Élet- és munkakörülmények 
adatbázisa 

 Információt tartalmaz pl. a 
munkaerő-piac, szálláskeresés,  
oktatás, adózás, életkörülmények, 
lakáshelyzet, 
társadalombiztosítás, 
végzettségek elismerése, stb. 
tekintetében 

 

Németül, angolul, franciául és az 
adott ország nyelvén olvasható. 



www.ec.europa.eu/ploteus 





NÉHÁNY HASZNOS LINK… 

• www.europa.eu/youth  

 Európai Ifjúsági Portál 
• www.eurograduate.com    munka, tanulás, karrier 

• www.scholarship.hu       Magyar Ösztöndíj Bizottság 

• www.eurobrussels.com     

 szakmai gyakorlat az unióban    (INTERNSHIPS) 

• www.eu-egyetem.lap.hu 

• www.fit-for-europe.info  

• www.euroguidance.net          www.npk.hu 

              Munka és tanulás Európában 

• www.transitionsabroad.com 
• www.iagora.com 

• www.npk.hu Nemzeti Pályainformációs 
     Központ (Szeged) 

 

http://www.europa.eu/youth
http://www.eurograduate.com/
http://www.scholarship.hu/
http://www.eurobrussels.com/
http://www.eu-egyetem.lap.hu/
http://www.eu-egyetem.lap.hu/
http://www.eu-egyetem.lap.hu/
http://www.fit-for-europe.info/
http://www.fit-for-europe.info/
http://www.fit-for-europe.info/
http://www.fit-for-europe.info/
http://www.fit-for-europe.info/
http://www.euroguidance.net/
http://www.npk.hu/
http://www.transitionsabroad.com/
http://www.iagora.com/
http://www.npk.hu/


…néhány jó tanács… 

 Újságokban, interneten (apróhirdetések) megjelent 

álláshirdetéseknél körültekintően járjunk el!  

 A magán-munkaerő közvetítők nyilvántartásáról 

információ: munkaügyi központok. (www.nfsz.hu)  

– 118/2001. (VI. 30.) Korm. Rendelet a munkaerő-

kölcsönzési és a magán-munkaközvetítői 

tevékenység nyilvántartásba vételéről és 

folytatásának feltételeiről 

 10 § (3) bekezdés: „…A magán-munkaközvetítő a 

tevékenységéért a munkát keresővel szemben 

díjat, költséget nem számolhat fel…” 

 

http://www.nfsz.hu/


Az útlevelet, személyes papírokat soha ne 

adjuk át idegen személyeknek! 

Mindig ragaszkodjunk az írásos 

munkaszerződéshez. 

Ha külföldön bajba kerülünk, a magyar 

nagykövetséghez, konzulátushoz fordulhatunk! 

(Címüket, telefonszámukat előre szerezzük be!) 

 



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!  

www.eures.europa.eu 

 

http://www.eures.europa.eu/

